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na Funcion Psiquica de un
Reality Show.

;Quién sabe donde esta Don Quijote?

Amparo Cabrera Vallet

Avda. de Aragon, 18 - 1°9- 29 46021 Valencia

Entre las ideas defendidas
por uno de los personajes de
la novela El Ingenioso
Hidalgo D. Quijote de la
Mancha dirigidas a aquella
forma de entender la vida
que consiste en desaparecer
del medio familiar, y los
objetivos del programa
televisivo ;Quién sabe donde?,
existe una analogia que
permite mostrar una de las
funciones psiquicas del
conocido Reality Show.

Between the ideas defended
by one of the novel’s
characters El Ingenioso
Hidalgo D. Quijote de la
Mancha and the objective of
the Television programme
Who knows where?, exists an
analogy. It permits to point
out one psychic funtion
realizad by the known reality
Show.

Acto, Ideal, Leyes, sintoma,
conjunto algebraico, saber,
sufrimiento.

Muchos afirman que vivimos
en un mundo donde no hay
lugar para los ideales. Quiza la
primacia del rendimiento eco-
némico y la dureza de algunas
formas de supervivencia llenan
todo el espacio y el tiempo de
las personas.

Un contrapunto a esta creen-
cia podemos verlo en un progra-
ma de la TVE, ;Quién sabe
dénde?. En un reality show
vamos a encontrar aquello que
mas se aleja de la realidad, esa
linea del horizonte inalcanzable
que son los ideales.

Entre la variedad de ausencias
de las cuales se ocupa el progra-
ma, centraremos la atencion en
aquellos casos de personas
adultas, que a un momento
dado de su vida deciden realizar
un acto: irse sin dejar huellas,
desaparecer.

;Como se sitla el programa ante este
acto?: Toma la palabra de los que han
permanecido preguntdndose ddnde
estd y cudles son las circunstancias vita-
les del que se fue. A veces surge el
deseo de conocer la causa de la deci-
sién de convertirse en humo y en pa-
sado, pero sélo acude la sorpresa vy el
desconcierto de familiares y amigos, al
menos asf se muestran ante las cima-
ras.

El programa es respetuoso con los
que han decidido colocar un espacio
de desconocimiento entre ellos y su
medio, no se forzard un encuentro si
no es querido.Toma la antorcha de los
que han permanecido aligerando su
fatiga ante el vacio dejado por la per-
sona desaparecida. llumina el lugar si-
tuado entre el que se fue y los que
quedaron, llendndolo de pistas y pala-
bras que pueden propiciar un encuen-
tro.

Una de las mds grandes obras litera-
rias, para algunos la primera y unica
novela que se ha escrito, relata los he-
chos y pensamientos de alguien que
tenia razones pira desear salir sigilosa-
mente de su vida y entrar en otra. To-
maremos algunos puntos de la narra-
cién como guia donde situar las ideas
que sea posible articular acerca de esta
forma de actuar,

El Ingenioso Hidalgo Don Quijote de
la Mancha dejd su casa y hacienda con
una finalidad precisa:

En efecto, rematado ya su juicio, vino a
dar en el mds extrafio pensamiento que
jamads did loco en el mundo, y fue que le
parecié convenible y necesario, asi para
el aumento de su honra, como para el
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servicio de su republica, hacerse caballe-
ro andante, e irse por todo el mundo con
sus armas y caballo a buscar las aventu-
ras y a ejercitarse en todo aquello que él
habia leido que los caballeros andantes
se ejercitaban, deshaciendo todo género
de agravios, y poniéndose en ocasiones y
peligros donde, acabdndolos, cobrase
eterno nombre y fama...!

...Y asi sin dar parte a persona alguna
de su intencion, y sin que nadie le viese,
una manana, antes del dig, (que era uno
de los calurosos del mes de Julio), se armé
de todas sus armas, subié sobre Rocinan-
te, puesta su mal compuesta celada,
embrazé su adarga, tomé su lanza,y por
la puerta falsa de un corral salié al cam-
po, con grandisimo contento y alborozo
de ver con cudnta facilidad habia dado
principio a su buen deseo? .

La facilidad del principio no anticipa
el doloroso devenir. £l ritmo trepidan-
te entre la mayor de las esperanzas de
felicidad y los mds estruendosos fraca-
sos no parecen fatigar al ingenioso hi-
dalgo. El dolor fisico, las burlas o los
mds sensatos razonamientos No Consi-
guen desviarle de su objetivo. ;Quién
establecerd el Iimite a las aventuras y
desgracias de Don Quijote?: El Caba-
llero de la Media Luna. Para ello le reta
a una singular batalla cuyas condicio-
nes son sugeridas por el de la Media
Luna. Si Don Quijote pierde el envite,
deberd volver a su pueblo y permane-
cer entre los suyos durante un afio sin
actuar para nada de caballero andante.
Tras el acuerdo comienza la lucha. El
Caballero de la Mancha pierde este
combate, como casi todos los empren-
didos en su andadura. Sin embargo algo
nuevo hay en esta pérdida. Tal como
ordenan las Leyes de la caballeria debe
acatar puntualmente su compromiso y
olvidar su, por muchos calificada, locu-
ra. Debe volver a su lugar de orden y
permanecer en €l El de la Media Luna
no es el primero en hacer sufrira Don
Quijote, pero si es el primero en con-
seguir el objetivo buscado por muchos.
Objetivo conseguido con astucia, des-
de las leyes que D. Quijote obedece
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por amor Tras la derrota nuestro caba-
llero es libre, sdlo estd atado a su pala-
bra.

;Quién era el Caballero de la Media
Luna?:

....Soy del mismo lugar que Don Quijote
de la Mancha, cuya locura y sandez
mueve a que le tengamos ldstima todos
cuantos le conocemos, y entre los que
mds se la han tenido he sido yo; y cre-
yendo que estd su salud en su reposo, y
en que esté en su tierra y en su casa, di
traza para hacerle estar en ella, y asi
habra tres meses que le sali al camino,
como caballero andante...’

El caballero de la Media Luna habia
conseguido aquello que la dura reali-
dad no habfa alcanzado. La victoria de-
cisiva no fue en la batalla sino que se
Jjugd en un terreno muy distinto: las le-
yes de la caballeria andante.

...-jOh, senor!-... Dios os perdone el agra-
vio que habéis hecho a todo el mundo en
querer volver cuerdo al mds gracioso loco
que hay en él.

El caballero de la Media Luna, el ba-
chiller Sansén Carrasco, sabe lo que le
conviene a Don Quijote, hombre al que
admira mucho, excepto en lo tocante
a la locura caballeresca. Y, ademds, ha
sabido cémo conseguir el bien para
Don Quijote convirtiéndose en un per-
sonaje del particular delirio de Don
Quijote. Desde esa posicién conducird
al Hidalgo de la Mancha ante la para-
doja de abandonar la Caballeria Andan-
te precisamente para ser fiel a sus le-
yes. El andante aventurero, libre, vuel-
ve a su casa.

El empeno de este articulo reside en
dilucidar la funcién psiquica que el pro-
grama ;Quién sabe dénde? Cumple en
relacion al conjunto de los casos for-
mado por aquellas personas adultas
que, libremente, deciden desaparecer.
;Serfa excesivo poner un nombre a este
conjunto?. Se llamard el conjunto Don
Quijote.

Tal conjunto se define respecto de dos
caracteristicas relativas a la edad y a la
libertad. Estd formado por personas

adultas que toman la decision de des-
aparecer de su medio habitual. No se
contemplan otro tipo de consideracio-
nes en este analisis.

Asi es posible integrar en €l casos bien
diferentes. Como ejemplo pueden ser-
vir algunos de los nombrados en el pro-
grama del lunes 2 de Octubre de 1995:

Un hombre joven, casado, habil en su
trabajo de montador de invernaderos,
padre de una nifia. Habia deseado in-
tensamente ser padre v deja el hogar
cuando su nifia cumple 23 dias, tras afir-
mar que va a aparcar el coche. La des-
aparicion se produce tras la realizacion
de un deseo largamente acariciado. Su
existencia parecia suficientemente
exitosa, sin embargo ofrece un detalle
sorprendente: un afio antes de casarse
habia sufrido alucinaciones.

Un chico de veinte afos que repetia
estudios y no tenia trabajo. Se fue sin
dar explicaciones.

Un joven de 26 afios. Hubiera desea-
do estudiar Bellas Artes. Su padre le
obligé a estudiar Graduado Social. Se
fue de su domicilio para conseguir unos
apuntes. Su familia no ha vuelto a sa
ber de él.

Un chico de 18 afos. Iba bien en los
estudios, pero los abandond, querfa tra-
bajar. Su familia tiene problemas eco-
nomicos.

Una empleada de hogar llama a su
familia y le dice a su hermana: «Me voy
de casa, no me busquéis».

No conocemos las razones que les
impulsaron, sin embargo jse podrian
situar esas razones en el terreno de los
ideales?

Los ideales en tanto ideas fuerza que
mueven a las personas a actuar en un
intento de adecuar la vida a la idea que
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uno se ha forjado de si mismo y del
mundo. Asi el fracaso en determinada
actividad emprendida o experiencias
destructivas pueden ser una buena ra-
z6n para buscar la supervivencia en un
lugar distante.

Mads dificiles de entender son aque-
llos casos en los cuales una persona ha
realizado aquello que queria y, sin em-
bargo, decide desaparecer del escena-
rio en el cual habia logrado sus anhe-
los. Se comportan de un modo andlo-
¢o a aquellos que sufren de anorexia.
Los anoréxicos dejan de comer y con
ello se aseguran de que el deseo este
siempre presente. La anorexia es el
horror a la posibilidad de estar satisfe-
cho, de no desear nada.

;Cémo se sitda el programa ante los
que deciden dibujar el desconocimien-
to entre ellos y todo lo que formaba
su vida hasta el momento de irse? jEs
andloga la funcién psiquica que cumple
el Caballero de la Media Luna en rela-
cidn al ingenioso andante, a la cumpli-
da por el programa ;Quién sabe Don-
de? en relacidn a las personas que des-
aparecen voluntariamente sin dejar ras-
tro?

El programa entra de lleno en el uni-
verso mental de los integrantes del
conjunto Don Quijote con las imdge-
nes y palabras de la historia dejada atrds.
Miradas, voces, el particular sentido que
la familia y los arigos han dado al dhti-
mo acto conocido por ellos. El pasado
irrumpe en el presente, golpea en la
puerta que es la pequefia pantalla. A
partir de ese momento de choque, la
peticion de una llamada, una sefial de
vida tendrdn el valor de la invocacién
de un contacto al que pocos pueden
negarse.

Asf los integrantes del conjunto Don
Quijote se encontrardn también ante
una paradoja: La huida, el cambio radi-
cal en sus vidas les ha conducido a un
peculiar encuentro con el pasado. La
pequefa pantalla omnipresente llena el
mundo con su pasado. Asi en su pre-
sente/futuro se ve el pasado. Es intere-
sante situar a las personas ante la para-
doja.

El conjunto Don Quijcte y el propio
Don Quijote tienen en comdn no solo
la ejecucion de la decisién de desapa-
recer, sino también el lugar paraddjico
en el que se encuentran tras la inter-
vencion de terceros en forma de prao-
grama televisivo o de caballero andan-
te.

Llegados a este punto, se podria se-
fialar alguna arista mds acerca de la fun-
cidn psiquica posible para un progra-
ma como ;Quién sabe Dénde?

Se trata de cdmo situarse ante el su-
frimiento.

Sigmund Freud inventd el psicoandli-
sis cuando decidio que en el sufrimien-
to neurdtico habia un saber” . Decan-
tar ese saber implica convertirlo en
palabras. Opone la palabra al acto al
solicitar a sus pacientes neurdticos que
no actien, que no tomen decisiones
importantes y que hablen, asociando
libremente durante las sesiones de and-
lisis. Sin embargo entre el analizante y
el analista no hay didlogo, ni comunica-
cidn. El psicoanalista opera de tal modo
que el analizante vacia de sentido las
palabras para encontrar otro distinto®,
El analizante construye una mirada con
la cual sea soportable ver el mundo. Es
necesario un gran trabajo psiquico para
convertir el sufrimiento en esta pecu-
liar ventana.

(Quiere esto decir que el presenta-
dor, o el equipo, de ;Quién sabe don-
de? deben comprarse una pipa y un
divdn y escuchar las asociaciones de las
personas encontradas! Creo que no,
aunque podrfa tener sus momentos
divertidos e interesantes.

El programa puede ofrecer a las per-
sonas que tomaron en su dia la deci-
sién de desaparecer sin dejar rastro, la
via de suspender tal acto por el mo-
mento. Tiempo de suspense que pue-
de revelarse de gran valor en algunos
€asos.

En otros, sin embargo, la decisién de
desaparecer puede haber sido sabia y
para ellos no serdn tan necesarias las
palabras. Sabia no significa exenta de
su propio dolor o del dolor de aque-
llos que les habian rodeado, ni tampo-
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co significa correcta o adecuada. Sabia
en tanto no necesitan dialogar con el
pasado, lo saben todo sobre €l.

Esa solicitud del programa televisivo
suspender el acto de dejar el lugar co-
nocido, posee la analogia sefialada con
el dispositivo psicoanalitico: oponer la
palabra al acto’, invocar la emergencia
de una nueva significacion. A partir de
ahi termina la analogia y comienza la
diferencia. Diferencia radical.
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