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E1 autor sefiala en la Introduccién, que el
libro, aparentemente, no tiene unidad porque
se trata de una serie de trabajos escritos en el
curso de los Ultimos afios. Por mi parte no lo
veo asi, puesto que entre los distintos capitu-
los se ha establecido una relacidn muy armdni-
ca y una unidad estructural que gira alrededor
del tema central de la creatividad y la creacidn,
tratado en forma clara, profunda y exhaustiva.

Uno de sus mayores méritos es que, ademds
de sus reflexiones originales, acude frecuente-
mente a Freud y a Bion con comentarios Iuci-
dos y cportunos. Es de destacar la presencia
de conceptos de Bion a lo largo de casi todo el
libro, bien intercalados y explicados para aque-
llos lectores que no estdn tan familiarizados con
su obra. Es evidente no sélo la admiracion que
Lorén siente por Bicn -admitida desde el co-
mienzo- sino también el sélido conocimiento
de sus ideas, que son aprovechadas para fun-
damentar las conclusiones extraidas durante su
investigacion, llevada a cabo con entusiasmo y
rigor cientifico, desde la «creatividad a la crea-
ciény.

El primer capitulo, «Vértices psicoanaliticos
de la investigacién Psicosomdtica. (Una aproxi-
macion, desde Bion, al pensamiento operato-
rio) es -a mf juicio- un verdadero modelo de
investigacién esclarecimiento del concepto de
«pensamiento operatorio» de la Escuela Psi-
cosomdtica, de Parfs, liderada por Pyerre Marti:
y Su comparacion con lo que Bion denomind
el «funcionamiento protomental». Muestra la
desorganizacidn progresiva de los pacientes
psicosomdticos que pasan de una «depresicn
esencial» a un «pensamiento operatorio» y lue-
20 a una «vida operatoria» con trastornos so-
mdticos de gran severidad. No faltan comenta-
rios v citas de Freud, de M. Klein y una exce-
lente ilustracién clinica de una hipotética pa-
ciente aquejada de cefalea, mareos y taquicardia,
atendida por un hipotético médico con «com-
portamiento operatorio» o con una actitud
alexitimica.

Para resumir el capitulo 2, «De la creatividad
a la creacion (Bases para una reflexion psicoa-
nalitica)», usaré las palabras del autor,ya que o
sintetiza con un lenguaje literario diciendo que
se trata de «una aproximacion al entramado
mental que sostiene los nudos del pensamien-
to v los actos creativos. Para ello se entrecru-
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zan los hilos de urdimbre de los conceptos
bionianos de funcién alfay su teorfa de las trans-
formaciones con los hilos de trama de la subli-
macion freudiana, la reparacion kleinlana, teo-
ria de los objetos y del espacio transicional de
Winnicott.

Agregaré, por mi parte, que Lorén diferencia
la creatividad del trabajo de creacidn apoydn-
dose en Anzieu quien define la creatividad como
«aquella disponibilidad del cardcter y del espi-
ritu que, pudiendo activarse, se encuentra en
mayor o menor medida si no en todos... si por
lo menos en muchas perscnas y gracias a la
cual estarfa en condiciones de llevar a cabo un
trabajo de creacidn. La creacion, por el contra-
rio, serd aquella invencién o composicién de
una obra artistica o cientifica que, partiendo
de una disponibilidad creativa, responderia a
dos criterios fundamentales: el de su originali-
dad, es decir apuntar algo nuevo, y el de su
reconocimiento social, en un a posteriori mas
o mencs cercanox. Lorén afade también de-
sarrollos del pensamiento de Freud, Klein,
Winnicott, Chasseguet-Smirgel y Laplanche,
entre otros, sobre los pensamientos psicoana-
liticos de la creatividad. Se refiere -ademds- a la
admiracidn que se siente por los auténticos
creadores, admiracion que se puede transfor-
mar en envidia. En ese sentido, quiero destacar
que, precisamente, Bion habifa afirmado que la
antitesis de la envidia no es principalmente la
gratitud (como lo sefiala Klein) sino la creativi-
dad.

El tercer capitulo se refiere a los «Elementos
y estructuras psicdticas movilizadas por el cam-
bio catastréfico”. En €l se describen los ele-
mentos principales que aparecen en la teorfa
de Bion del desarrcllo del pensamiento y de la
capacidad de pensar: funcidn alfa, elementos
alfa y su barrera de contacto, elementcs beta y
la pantalla beta, influidos tedos ellos por el cam-
bio catastréfico que, en el dominio de las crisis
psicéticas se puede entender desde la teoria
de las transformaciones.

En el Capitulo cuarto, titulado «Psicoterapia
ylo Psicoandlisis» el autor diferencia estas dos
modalidades de tratamiento segun los objeti-
vos, las indicaciones y contraidentificaciones y
el proceso terapéutico con relacidn al encua-
dre y al nivel v extension de las interpretacio-
nes transferenciales.

En el quinto capitulo; «Mente, pensamiento,
conocimiento: pensar en psicoandlisis», expo-
ne la evolucidn de la formacién del pensamiento
a partir de la funcién de ‘reverie’ de la madre,
la importancia del vinculo K para la adquisicion
del conocimiento, el uso de laTabla y fa teoria
de las transformaciones destacando la impor-
tancia del devenir «O» («realidad Ultima incog-
nosciblex, «verdad abscluta, etc.) para llegar
a ser «lo que se es» relacionada con et cambio,
el crecimiento y el insight.

Finalmente, en el dltimo capitulo Lorén reto-
ma nuevamente el tema de «La creatividad y el
trabajo de la creacién» destacando que la crea-
cién implica «el sentir, mds pensar, mds ese Pen-
sar con mayuscula» como lo sefiala Bion. Para
el autor «la creacion genial es mds bien un fru-
to raro, ya que aunque tengamos disponibilida-
des creativas... no llegamos jamds a ser genios».

No quiero terminar mi comentario sin subra-
yar, una vez mds la excelente exposicién de las
ideas, con evidente capacidad diddctica, la pre-
sentacion y sintesis muy logradas de importan-
tes teorfas de analistas renombrados vy, last but
not least, la originalidad y disposicidn creativa
propias del autor.

Ledn Grinberg
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