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En aiios recientes el apoyo
social ha emergido como una
variable clave en el estudio
psicosocial de la salud y otros
aspectos del bienestar. Este
llamativo incremento en el
interés por el concepto de
apoyo social puede atribuirse a
diversos factores. Uno de ellos
es su posible rol en la etiologia
de enfermedades y problemati-
cas psicosociales. Los vinculos
sociales, la integracion social y
las relaciones interpersonales
han sido consideradas como un
elemento central en la calidad
de vida individual. La evidencia
procedente del estudio de los
efectos negativos de aislamiento
social, refuerza la conclusion de
que las relaciones sociales son
un elemento Critico en el
bienestar.

tra razén que explica este incre-
mento de la atencion de que el apoyo
social es el rol que puede desempefar
un programa de prevencion, tratamien-
to y rehabilitacion. Desde esta perspec-
tiva, la programacion de «sistemas de
apoyo comunitario» y el desarrollo y
potenciacion de «redes informales de
apoyo» puede considerarse interven-
ciones que proporcionan apoyo social
decisivas para el ajuste psicoldgico y
social del individuo, especialmente en
aquellos grupos y comunidades, mds
deprivados y mds alejados de los servi-
cios de salud. El presente volumen tie-
ne como objetivo fundamental presen-
tar un andlisis y valoracion de los cono-
cimiento actuales en el dmbito del apo-
yo social, asi como proporcionar una
vision de conjunto de este amplio vy

creciente campo de investigacion.

Este libro se articula en torno a ocho
capitulos que defienden las principales
dreas de interés en las que se desarro-
lla la investigacion en este campo de
estudio. El Capftulo | proporciona un
andlisis histérico vy una introduccion
conceptual a este constructo. &2l Capi-
tulo 2 analiza las dos principales orien-
taciones tedricas en el estudio del apo-
yo social: la perspectiva estructural y la
perspectiva funcional. El capftulo 3 se
ocupa de andlisis de los principales ins-
trumentos que se han propuesto para
medir el apoyo social. Bl Capitulo 4

examina la evidencia empirica de los

efectos del apoyo social en la salud fisi-
ca y psicoldgica. Bl Capitulo 5 describe
los principales modelos casuales que se
han propuesto para explicar la forma
en que el apoyo social se relaciona con
la salud y el bienestar. El Capftulo 6
analiza los determinantes intrapersona-
les, interpersonales, situacionales vy
macrosociales del apoyo social -su de-
sarrollo, percepcidon, movilizacién, re-
cepcidn o busqueda. El capitulo 7 des-
cribe la evolucion de las redes sociales
y de las funciones del apoyo social que
se derivan de ellas a lo largo del ciclo
vital.

Finalmente, el capitulo 8 dirige su aten-
cion a las posibles aplicaciones pricti-
cas del conocimiento acumulado de los
efectos del apoyo social en la salud y el

bienestar.

Los autores de este libro han llevado
a cabo numerosas investigaciones en
este dmbito de estudio, han manteni-
do contactos con otros investigadores
en el dmbito nacional e internacional y
en la actualidad centran sus investiga-
ciones en el papel del apoyo social en
el ajuste bio-psico-social. Enrique Gar-
cfa, Juan Herrero y Gonzalo Musitu son
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