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0s encontramos ante un libro ex-
cepcional y ello por diversos motivos.
No existe demasiada oferta bibliogrd-
fica sobre la relacion nutricién-compor-
tamiento, sobre cdmo aquella puede
causar, y afectar a éste (ltimo. Bien es
cierto que sf es frecuente que lleguen
a nuestras manos noticias sobre «el sin-
drome del restaurante chino», o sobre
la relacién que existe entre el consu-
mo de azdcares y la conducta agresiva,
o algun estudio que detecta la impor-
tancia de los edulcorantes en el com-
portamiento de los nifios hiperac-
tivos. Estas informaciones aparecen de
vez en cuando en los medios de co-
municacidn, llevados mds bien por lo
anecddtico del caso que por su validez
experimental. Pero no nos podemos
quedar ahf, y hacer que esas informa-
ciones queden como hechos probados
y de significacidn bien clinica o experi-
mental y actuar de tal modo. Tendre-
mos que documentarnos sobre qué hay
de verdad y de falsedad en esos argu-
mentos, qué estd probado y qué es fru-
to de comentarios sin valor real.

El libro nos ofrece justamente esto,
distinguir aquellas relaciones entre ali-
mentos-conductas que si podemos afir-
mar que existe una evidencia cientffica
al respecto, y qué relaciones son mds
bien fruto de efectos distintos a los que
causan el alimento en cuestidn.

La relacién entre alimentos y compor
tamientos ha estado siempre condicio-
nada a modas alimentarias, a intereses
econdmicos de ciertas empresas, y
porque no decirlo, a todo ello ayudaba
la ignorancia y el desconocimiento que
se tenfa sobre este tema tan particular.

Los efectos de ciertos alimentos han
estado preconizados desde la antigle-
dad, siempre «argumentados» mds por
creencias personales y fdbulas increibles
que por datos que se tuvieran al res-
pecto. Cierto es, que esto Ultimo era
hasta cierto punto imposible, pues la
tecnologia que se manejaba no permi-
tfa a la ciencia avanzar en este campo y
determinar si aquello que se afirmaba
era cierto o falso.

Los egipcios tomaban cebolla para
poder dormir, y sal para estimular la
pasién. De todos es conocido la influen-
cia de los alimentos también en la anti-
gua Grecia, que partia de los 4 humo-
res bdsicos que posefan los alimentos.
En la edad media, fue tal vez cuando se
alcanzé la mayor influencia alimenta-
cidn-comportamiento:  existen
recetarios extensisimos para «excitar
nuestras pasiones sexualesy, curar en-
fermedades del alma, etc.

Pero como se puede imaginar, este
pequefio recorrido histdrico no se ago-
ta en la edad media. Continda hasta
nuestros dias,donde ya no es escusable
que se mantengan ciertas ideas, sin ser
demostradas, sobre todo porque hoy
en dia si se tienen «las herramientas»
para saber; para probar qué causan o
qué no causan ciertos alimentos en
nuestro comportamiento. Estas herra-
mientas, fruto del método cientifico,
como indican las autoras, son estudios
correlacionales, estudios experimenta-
les con condiciones de doble ciego,
aplicando andlisis dosis-respuestas, es-
tudios de sustitucion dietética y estu-
dios de estimulacidn.

Una recopilacidn de investigaciones de
distintos temas que nos aclaran todo
tipo de duda. ;Cémo afecta la desnu-

tricion proteinico-caldrica al desarrollo
del sistema nervioso central? ;Y al com-
portamiento en adultos o en nifios?
iCual es el papel de las vitaminas y las
consecuencias de su deficiencia? ;Que
pruebas hay de la eficacia de la llamada
terapia megavitaminica? ; Tiene sentido
este tipo de terapias en esquizofrenias
o en retraso mental? ;Qué papel des-
empefian los minerales esenciales en
nuestro comportamiento? ;Qué hay de
real en los efectos de los aditivos
alimentarios en la hiperactividad o en
los procesos atencionales? ;Qué rela-
cién existe entre el consumo de azu-
car y la hiperactividad o el comporta-
miento criminal? Todos estos
interrogantes y algunos mds se despe-
jan en este libro que recomendamos
verdaderamente. Cuenta con referen-
cias a cada tema que se repasa capitu-
lo a capitulo y un indice alfabético para
consultas que es de agradecer.

por: Guillermo Dalia y Angel Pozo.
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