ENTREVIST A\

4 & Congreso Internacional de Terapias Psico-corporales.
Boston. Junio de 1996.
Entrevista a:

Xavier Serrano Hortelano. (co. pv. 141)

Miembro del Comité Cientifico Internacional del congreso y coordinador del mismo para Europa

y paises de habla castellana.

Director de la Escuela Espafiola de Terapia Reichiana.

realizada por: Celeste Martinez Gregorio (Col. P.V. 1240)

P.- Como miembro del comité de este
4° congreso ;podrias hablarnos de él?,
¢qué necesidades determinaron que se
crease en su momento?:

R.- EIl CUARTO CONGRESO IN-
TERNACIONAL DE TERAPIAS
PSICO-CORPORALES que organiza el
COMITE CIENTIFICO INTERNACIO-
NAL PARA LATERAPIA PSICO-COR-
PORAL, y coordina Alex MacMillan,
tendrd lugar en Boston, del |2 al 16 de
junio de 1996. Este comité cientifico
estd formado por unos veinte profe-
sionales de diversos paises del mundo,
que a su vez presiden o dirigen escue-
las de renombre de la psicoterapia cor-
poral. Entre los conferenciantes figuran
nombres como  John Pierrakos (Cor
energética), G. Boyensen (Psicoperis-
talsis), Myron Sharaf (una de las perso-
nas que conocieron a W. Reich, que
aun vive), Jack Painter (Integracion Pos-
tural), Alex MacMillan (Bioenergetista),
Luciano Rispoli (Psicoterapia Corporal
Funcional), Richard Meyer (Somatote-
rapia), Chuc Kelly (Radix), Federico
Navarro y Xavier Serrano (Vegetote-
rapia-Orgonterapia), etc. Este congre-
so constituye una oportunidad para
conocer la actualidad de esta corrien-
te de psicoterapia que en EEU.U. tie-
ne actualmente un peso importante,

sobre todo en California, y en Europa,
pues cada vez hay mds profesionales
que la practican, aunque muchas veces
se practica sin un conocimiento suficien-
te del tema y de modo un tanto salva-
je. Un objetivo importante es el de
facilitar la formacién permanente del
profesional y que este conozca de for-
ma directa, a través de quienes le han
formado, los distintos modelos, ya que
se estd dando paso a mucha gente que
realiza psicoterapia corporal sin cono-
cer los riesgos que corre, pues, como
dijo W. Reich, tocar el cuerpo es peli-
groso.

La idea de formar este comité surgié
del ya fallecido Rafael Estrada, psiquia-
tra, Director del Instituto de Wilhelm
Reich de Méjico,en 1988,y a él se unen
otros profesionales como: Federico
Navarro (desde Brasil), Luchiano Rispoli
(Italia), Arlette Gastine (Francia), Pierre
Gauthier (Canadd), Blanca Rosa
Anorve (Méjico), Jack Painter (E.E.
UU),y desde Espafia, son invitados a
participar: Marc Costa y Xavier Serra-
no. Estrada se encuentra con la necesi-
dad de crear una plataforma desde
donde aglutinar a profesionales que, tra-
bajando a partir de las ideas de W.
Reich, pudieran encontrarse, especifi-
car sus modelos concretos, comunicar

las aportaciones que se habian hecho
desde su muerte,y poder disponer de
un lugar de intercambio y de encuen-
tro clinico y diddctico, dado que W.
Reich no desarrolld una didéctica es-
tructurada, y por tanto, desde el para-
digma reichiano se ha echado en falta
esta direccidn. Recordemos que W.
Reich, después de ser psicoanalista, va
independizdndose, y su trabajo va to-
mando un matiz diferente y especifico
del que surge laVegetoterapia y poste-
riormente la Orgonterapia. Muere re-
lativamente joven, a los 60 afios, en
E.EU.U, cuando el proceso de forma-
cién en Orgonterapia estaba naciendo,
y a partir de ahi surgen todas las tera-
pias psicocorporales: el Andlisis Bioe-
nergético de Lowen, la Corenergética
de Pierrakos, el Rolfing y el Radix, en-
tre las mds conocidas. Mientras tanto,
el desarrollo de la Vegetoterapia Ca-
racteroanalitica continud, tanto en
EEUU, ya con el nombre especifico
de Orgonterapia, como en Europa,
donde se le sigue denominando con el
nombre original de Vegetoterapia. Por
tanto, la Vegetoterapia sigue siendo un
modelo de referencia dentro de las
terapias psicocorporales, al mismo
tiempo que la génesis de todas ellas.
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P.- ;Como explicarias las diferencias
entre laVegetoterapia Caracteroanalitica
y otras psicoterapias corporales?

R.- Una de las diferencias radica en
que, la vegetoterapia sigue los pasos de
W. Reich, evolucionando con nuevos
elementos, mientras que las demds han
tomado Unicamente aspectos concre-
tos de W.Reich y a partir de ellos han
desarrollado sus propios modelos. Ha-
blarfamos de escuelas postreichianas y
neoreichianas en cuanto que se asume
el paradigma reichiano en su totalidad
y se sigue evolucionando a nivel
biopsicosocial ( postreichianas ) o bien
se participa parcialmente de dicho pa-
radigma con aspectos parciales y ex-
clusivamente clinicos (neoreichianas).

Una de las escuelas que facilitd la
maduracion de laVegetoterapia Carac-
teroanalitica, dentro de la rama orto-
doxa del trabajo de W. Reich, fue, en
su momento, la Escuela Europea de
Orgonterapia, fundada por Federico
Navarro y Ola Raknes, discipulo direc-
to y colaborador de W. Reich hasta su
muerte y dentro de esta escuela la sec-
cién de la Escuela Espafiola de Terapia
Reichiana, dirigida por mi, ( siendo mis
maestros F. Navarro y P Borreli ). Des-
de ambas ha evolucionado el paradig-
ma reichiano: F. Navarro aportd una
sistemdtica para la Vegetoterapia y yo
he desarrollado la Vegetoterapia en
Grupo, el Diagndstico-Diferencial-Es-
tructural (D..DE.) y la Psicoterapia Bre-
ve Caracteroanalitica (PBC).

En las escuelas postreichianas, siguien-
do el paradigma reichiano, el profesio-
nal toma una identidad biopsicosocial
y por tanto se plantea la necesidad de
la prevencidn y de los cambios sociales
para facilitar que la terapéutica indivi-
dual tenga un sentido y una razén de
ser; en cuanto que, jpara qué quere-
mos cambiar la enfermedad si no se
cambian los factores que la provocan?.
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A nivel clinico existirian diferencias de
metodologia:

Las terapias neoreichianas se centran
mds en aspectos parciales de la tera-
péutica. Algunas psicoterapias corpo-
rales se han convertido en técnicas
corporales, técnicas que facilitan la po-
tencialidad de ciertos aspectos pero
que olvidan, por ejemplo, la elabora-
cidn transferencial o psiquica, se insiste
mds en aspectos neuromusculares o de
masaje que sitdan al paciente en una
situacién mds pasiva, etc..

Eltrabajo clinico postreichiano se rea-
liza siguiendo una sistemadtica y ello
determina que el objetivo a alcanzar sea
distinto. El objetivo bdsico es el de al-
canzar la integracion funcional psicoso-
mdtica, y ello implica que se trabaje en
los tres niveles bdsicos de la persona:
el visceral-instintivo, lImbico-emocional,
y el cortical-psiquico, la integracién de
estos tres niveles facilita la integracidn
del cuerpo energético, del cuerpo so-
madtico y del cuerpo psiquico. Para tra-
bajar la integracién de funciones es
necesario seguir una sistemdtica que
permita que esa integracidn se produz-
ca respetando el ritmo del paciente y
siguiendo las leyes energéticas que W:
Reich desarrollo en «El Funcionalismo
Orgondmicoy, con la vegetoterapia:
desbloqueo de segmentos en direccidn
cefalocaudal, elaboracidn de la transfe-
rencia, etc.. (precisamente estas dife-
rencias permiten ver la existencia de la
diversidad y es esta diversidad la que
da sentido a los congresos).

P.- Respecto a la finalidad de enrique-
cimiento mutuo y de encuentro clinico y
didadctico ;qué avances han podido apre-
ciarse en la trayectoria del congreso?

R.- En los anteriores congresos se
podia observar la tendencia general de
los afios 60 en cuanto que cada escue-
la pretendia ser la mejor, la Unica re-

presentante de W. Reich. Actualmente
se estd dando una apertura, existiendo
personas que estdn aportando cosas
muy valiosas a la psicoterapia corporal.
Las figuras lideres se estan diversifican-
do, y a la vez, hay mayor flexibilidad
para reconocer la validez de los distin-
tos modelos y para retomar los con-
ceptos y aspectos técnicos aportados
desde ellos, haciéndose integraciones
particulares, desde la identidad de cada
modelo, Idgicamente, y desde el pre-
dominio histdrico del mismo.

En la Escuela Espafiola, se manifiesta
la integracidn, sobre todo, en la Vege-
toterapia en Grupo, y la identidad, en
la praxis biopsicosocial, caracteristica de
la linea postreichiana, ya que el trabajo
de W. Reich es un trabajo global en el
cual, tanto la identidad del terapeuta
desde su posicidn existencial frente al
mundo, como el trabajo que se realiza
tienen una proyeccién eminentemen-
te social y por lo tanto también pre-
ventiva. Nuestra particularidad reside
en el trabajo de prevencién y proyec-
tos de investigacion que venimos reali-
zando a través de las distintas comisio-
nes y del trabajo clinico en equipo, pues
entendemos que: prevencién-cambio
social-cambio clinico van unidos. Esto
implica trabajar colectivamente en equi-
pos.Trabajar como clinico dnicamente,
y de forma aislada, es mds propio de la
linea neoreichiana o de ciertas técni-
cas corporales, aunque se denominen
reichianas o de andlisis reichiano.

Para ampliar informacién sobre el
congreso, dirigirse a :

Xavier Serrano Hortelano.

ESCUELA ESPANOLA DE
TERAPIA REICHIANA.

Cl/. Serpis,36.34
46022- Valencia
Telf: 3728435- 3727310





