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La familia como contexto
fundamental en la vida del
individuo ha conseguido superar
la crisis en la que se vio envuelta
durante los afios treinta. En
esos dias no faltaron los tedricos
que afirmaban la inminente
desaparicion de la familia o, al
menos, la pérdida de sus funcio-
nes en la sociedad industrial.
Sesenta afios mas tarde pode-
mos calificar dicha teoria de
pesimista y equivocada ya que,
aunque algunas de las funciones
tradicionalmente atribuidas a la
familia han cambiado o desapa-
recido (Pastor, 1988), es induda-
ble que ain sigue cumpliendo
un importante papel en la vida
econdmica, afectiva y sexual de
los individuos (Musitu y Allatt,
1994).

No podemos dejar de admitir,
sin embargo, que el concepto de
familia ha sufrido cambios
insoslayables. Asi, en Europa se
detecta una disminucion en las
proporciones de hogares que

representan el modelo de
familia nuclear clasico de padre,
madre y al menos un hijo, a la
vez que se impone el modelo de
la diversidad familiar; la apari-
cion de nuevas formas de familia
en consonancia con el pluralis-
mo ideologico y con los nuevos
esquemas que rigen las relacio-
nes interpersonales y sociales
(Musitu y Herrero, 1994).

A pesar de los cambios apunta-
dos, la familia sigue desempe-
fiando, entre otras, dos funcio-
nes psicologicas esenciales para
el ser humano: la socializacién y
la construccion del autoconcepto
y la autoestima del

individuo (gréfico I).A través de
la socializacion familiar las
personas se convierten en seres
sociales, asumen las reglas del
juego que supone la vida, apren-
den a entenderse a si mismos y
se forman una imagen de lo que
son y del mundo que les rodea.
La familia crea en el nifio las
bases de su identidad y le ense-
fia cudles son las normas de
convivencia que ha de asumir,
generando un sistema de creen-
cias que, aun no siendo inmuta-
ble, si se mantiene en gran
medida a lo largo de toda la
existencia del individuo.
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Grafico |: Las dos funciones psicoldgicas principales de la familia
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Siguiendo a Rokeach (1973), ese sis-
tema de creencias se estructura de for-
ma que las concepciones referidas a
uno Mismo se convierten en el nucleo,
siendo los valores, las creencias que se
encuentran en un segundo grado de
centralidad. Asi, se pone de manifiesto
la gran interrelacion que tedricamente
existe entre tres variables psicosocia-
les cldsicas: Socializacion Familiar,
Autoconcepto/Autoestima y Valores.
Pero veamos por partes cada uno de
estos conceptos.

Como y Qué se transmite a
través de la Socializacion
Familiar

En relacion con la primera de estas
dos funciones, la socializacion familiar,
hay que destacar que ésta va mads alld
de los estilos de disciplina que los pa-
dres utilizan con sus hijos, de la formu-
lacién explicita de normas, de la
inculcacion deliberada de los valores
que tienen los padres: la socializacidn
familiar se constituye en la transmisién
de representaciones globales acerca del
funcionamiento de la realidad social
(Molpeceres et al, 1994). Los padres
ensenan al hijo cdmo funciona la so-
ciedad en la que vive y cdmo ha de
actuar en ella y este proceso contiene
aspectos tanto explicitos como impli-
citos, voluntarios e involuntarios. Los
procesos de socializacién tienen dos
dimensiones o aspectos fundamenta-
les que hay que analizar; un aspecto de
contenido y un aspecto formal; es de-
cir, qué es lo que se transmite y cémo
se transmite.

La dimension de contenido

La dimensidn de contenido hace re-
ferencia a los valores inculcados a los
hijos, que dependen de los valores per-
sonales de los padres y del sisterma de
valores dominante en el entorno so-
ciocultural mds amplio (Molpeceres,
1991). Los valores, segin Milton
Rokeach (1973), condicionan de forma
particular todo el sistema de creencias
y la conducta social del sujeto, ya que
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son principios orientadores de cardc-
ter general. Este autor define un valor
como una creencia duradera de que
una forma de conducta o un estado
final de existencia es personal y social-
mente preferible a su opuesto. Como
toda creencia, tienen tres tipos de com-
ponentes: (a) cognitivo, puesto que son
concepciones de lo deseable; (b) afec-
tivo, puesto que la adhesidon u oposi-
cién a un valor determinado es de na-
turaleza bdsicamente emocional v; (c)
conductual, puesto que es una variable
interviniente que, cuando se activa, guia
la accién.

Asl mismo, los valores pueden refe-
rirse a modos de conducta o estados
finales de existencia. Segin esto, hay dos
tipos de valores, cada uno de los cua-
les tiene, a su vez, dos subtipos: (a) Los
que se asocian a estados finales son
Valores Terminales; pueden ser Perso-
nales -si su orientacion es intrapersonal
y centrada en el self- o Sociales -si su
orientacion es interpersonal y centra-
da en la sociedad-. (b) Los que hacen
referencia a modos de conducta son
Valores Instrumentales; a su vez, éstos
pueden ser Morales -si tienen una
orientacidn interpersonal y su transgre-
sidn provoca sentimientos de culpa- o
de Competencia -si tienen una orien-
tacién intrapersonal y su violacion pro-
voca sentimientos de verglienza por la
inadecuacion peisonal-.

Cuando los valores se aprenden, se
integran en un sistema organizado de
valores, donde cada uno se ordena se-
gun la prioridad con respecto a otros
valores; es decir; se trata de un sistema
jerarquizado (Martin y Benavent, 1993;
Molpeceres, 1994). Asi, las creencias,
actitudes, valores instrumentales y va-
lores terminales jerdrquicamente orde-
nados se organizan para formar un sis-
tema de creencias funcionalmente
interconectado. Los subsistemas varfan
en funcién de su centralidad e impor-
tancia: los valores terminales son mds
centrales que los instrumentales pero
€stos, a su vez, son mas centrales que
las actitudes. El centro de este sistema

estd constituido por las autoconcepcio-
nes y los restantes subsistemas se en-
cuentran funcionalmente organizados
alrededor de este nucleo (Garcés,
1988).

La dimension formal

La dimension formal, o el cémo de la
socializacion, es lo que en la literatura
cientffica se conoce con el nombre de
disciplina familiar; es decir, las estrate-
gias y mecanismos de socializacion que
se emplean para regular la conducta y
transmitir los contenidos ya menciona-
dos -valores,normas de conducta, etc -

A pesar de la existencia de diversas
tipologias de disciplina familiar, hay que
sefalar que tienen muchc en comin
unas con otras. Asi, por ejemplo,
Baumrind (1978) diferencia tres tipos
de estilos parentales: autoritario, per-
misivo y autorizativo. Los padres con
un estilo autoritario valoran la obedien-
cia y creen en la restriccion de la auto-
nomia del hijo/a. Este estilo suele ge-
nerar ninos descontentos, reservados
y desconfiados. Por otra parte, los pa-
dres con un estilo permisivo propor-
cionan toda la autonomia posible, siem-
pre que no se ponga en peligro la su-
pervivencia fisica del hijo. En este caso,
al no haber ningun tipo de castigo, pue-
de suceder que los hijos sean poco in-
dependientes y curiosos. Por Gttimo, los
padres con un estilo autorizativo inten-
tan dirigir las actividades del hijo/a de
modo racional y orientado al proble-
ma. Los nifios socializados en este en-
torno familiar suelen caracterizarse por
una gran confianza en si mismos, alta
autoestima y gran capacidad de auto-
control (Baumrind, 1978; Noller y Ca-
llan, 199 1; Ferrari y Olivette, 1993).

De modo muy similar, Musitu y
Gutiérrez (1984) proponen tres dirmen-
siones fundamentales de la disciplina
familiar: (a) la disciplina inductiva o de
apoyo, integrada por la afectividad, el
razonamiento vy las recompensas ma-
teriales; (b) la disciplina coercitiva, defi-
nida por la coaccién fisica, la coercidn



verbal y las privaciones, y (¢) La disci-
plina indiferente o negligente, confor-
mada por los factores de indiferencia,
permisividad y pasividad.

Las dos tipologias mencionadas, asf
como la inmensa mayoria de las inves-
tigaciones acerca de la disciplina fami-
liar; sefialan dos dimensiones o facto-
res bdsicos que explican la mayor par-
te de varianza de la conducta discipli-
nar: el apoyo parental y el control pa-
rental (Musitu et al,, 1988).

El apoyo parental ha sido profusamen-
te estudiado. Thomas y colaboradores
(1974) definen el apoyo parental como
«la conducta exhibida o manifestada
por un padre hacia su hijo/a que hace
que éste/a se sienta cdmodo/a en pre-
sencia del padre, confirmandole que es
aceptado/a y aprobado/a como perso-
na». ks, por lo tanto, una cuestidn de
aceptacion y ésto tiene consecuencias
directas para la autoestima, ya que le
aporta informacion al hijo acerca de su
valor inherente (Cooley, 1902; Mead,
1934, Demo et al., 1987; Gecas vy
Schwalbe, [986). El control parental ha
resultado ser una dimensién mds com-
pleja y dificil de definir que el apoyo
refiriéndose, basicamente, al grado de
esfuerzo que el padre o la madre in-
vierten en influir en su hijo/a. Por otra
parte, la evidencia de los efectos del
control parental sobre la autoestima del
hijo/a son mas bien confusos (Rollins y
Thomas, 1979), puesto que parecen
depender fundamentalmente de como
interpreta el hijo/a las conductas de
control en términos de aceptacion y
rechazo.

Autoconcepto y Autoestima

Una de las corrientes de pensamien-
to que mejor explica la relacién exis-
tente entre el contexto social del indi-
viduo vy la formacidn de su identidad o
autoconcepto es el Interaccionismo
Simbdlico (Levine et al, 1993; Gecas,
1982, Lila et al, 1994). Los
interaccionistas afirman que buena par-
te de lo que el individuo piensa de si

mismo estd determinado, ademds de
por la valoracion que el sujeto realiza
de su propia conducta, por la percep-
cidén que tiene de lo que los demds
piensen de él (Cooley, 1902; Mead,
1934). La metdfora que mejor explica
este hecho es la del espejo, creada por
Cooley (1902); el autoconcepto es el
reflejo de lo que el individuo cree que
los demds piensan de él (para una revi-
sion ver Franks y Gecas, 1992; Lila,
199 1).

Los pasos fundamentales que consi-
dera Cooley (1902) en el desarrollo del
autoconcepto son tres: (1°) imaginacion
de lo que mi apariencia representa para
los demds; (2°) imaginacion del juicio
valorativo que los demds hacen de mi
apariencia (positiva o negativa), y (3°)
algin sentimiento resultante de sf mis-
mo (orgullo v satisfaccion personal si
uno imagina que el juicio de los demds
es positivo; humillacidn, temor, etc,, si
uno imagina que ha sido juzgado de
forma negativa).

Los «otros significativos» son aquellos
que ocupan las primeras posiciones en
un continuo de «importancia», aque-
llos cuya opinidn es importante para el
sujeto v, por lo tanto, tienen una gran
influencia sobre él. Durante la infancia,
los otros significativos son los padres,
puesto que constituyen la principal
fuente de afecto y son el soporte ma-
terial del nifio. En la adolescencia, los
amigos adquieren una mayor importan-
cia (Palmonari et al, 1992) vy cuando el
individuo obtiene un empleo vy se
independiza econdmicamente, la in-
fluencia paterna declina. En este mo-
mento [os amigos, companeros y pa-
reja se hacen mds significativos (Musitu
et al, 1988; Musitu et al,, | 996; Lackovic-
Grgin vy Dekovic, 1990).

Por lo tanto, desde la familia se fragua
la idea que el individuo tiene de si mis-
mo (autoconcepto) v la valoracidn de
uno mismo resultante de dicha idea
(autoestima). El concepto de autoesti-
ma se presenta como una conclusion
final del proceso de autoevaluacion: el
sujeto tiene de si mismo un concepto,
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si después pasa a autoevaluarse, esto
es, se valora en mds o en menos, se
infra o sobrevalora, o si se prefiere, se
autoestima o autoaborrece, decimos
que tiene un nivel concreto de autoes-
tima. Asl, se define la autoestima como
la satisfaccién personal del individuo
consigo mismo, la eficacia de su propio
funcionamiento y una actitud evaluativa
de aprobacidn que siente hacia si mis-
mo (Musitu y Allatt, 1994, Lila et al,
1994).

Asi mismo, lo que uno piensa de si se
relaciona y se implica con diferentes
dreas, por lo que podemos encontrar
distintas autoconcepciones para dife-
rentes facetas del individuo. Una clasi-
ficacion cldsica realizada por William
James (1890) distinguia entre
autoconcepto material, social, espiritual
y emocional. Mds recientemente,
Shavelson, Hubner y Stanton (1976)
han construido un modelo jerdrquico
y multifacético del autoconcepto. Des-
de este modelo se plantea que el
autoconcepto del adolescente puede
dividirse en Autoconcepto Académico
y Autoconcepto No-Académico, estan-
do integrado este Ultimo por compo-
nentes emocionales -son los mds sub-
jetivos e internos-, sociales -relaciona-
dos con la significacion que la conduc-
ta del individuo tiene para los demads- vy
fisicos -en los que tienen una inciden-
cia fundamental las actitudes y aparien-
cia general del individuo-. En la cima
de esta jerarqufa se encuentra el
Autoconcepto General.

Dimensiones de la Socializacion
Familiar, Autoconcepto y
Valores: Un analisis de sus
relaciones

Aunque tedricamente queda clara la
relacion existente entre Socializacion
Familiar, Autoconcepto vy Valores, se
hace necesaria una confirmacion em-
pirica de los vinculos que se estable-
cen entre estos tres constructos psico-
sociales. La cuestion a responder es la
siguiente (Lila, 1995): la socializacién
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familiar, la forma de educar e introdu-
cir en la sociedad a nuestros hijos ;se
relaciona con el autocencepto que és-
tos se forman y con los valores que
adquieren.

METODOLOGIA

Muestra

Con la intencidon de dar respuesta a
dicha cuesticn, se ha seleccionado una
muestra de 424 adolescentes de la
Comunidad Valenciana, de la que 204
son varones (48.1%) y 220 mujeres
(51.9%).En cuanto a la distribucidn por
edades, el | |.3% tiene 14 afios, el 29.7%
tiene |5 afios, el 36.1% tiene 16 afios,
el 17.2% tiene 17 afios y el 5.6% tiene
I8 afos.

Instrumentos

Cuatro han sido los instrumentos uti-
lizados en la presente investigacion:

(1) ESCALA DE SOCIALIZACION
FAMILIAR (SOC30): consta de 30
itemns que evalian la percepcion que el
adolescente tiene acerca del estilo de
socializacion empleado por sus padres.
Para su elaboracién se ha partido de la
escala EMBU, desarrollada por Perris y
colaboradores (1980). Las dimensiones
de la socializacidn familiar que apare-
cen a partir de esta escala son (Garcia
etal. 1994; Musitu y Allatt, 1994): Apo-
yo -alude al apoyo emocional percibi-
do por parte de los padres, que se re-
fleja en la expresidn de afecto, satisfac-
cién, comprension y aceplacion del hijo
como persona, asi cormo a su ayuda
instrumental-, Castigo/Coercién -des-
cribe un estilo de socializacién clara-
mente punitivo y coercitivo, haciendo
especial hincapié en el castigo fisico y
desproporcionado-, Sobreproteccion/
Control -describe una preocupacion
excesiva por parte de los padres acer-
ca de las actividades del hijo, que resul-
ta en una restriccidn de su autonomia
y en la percepcion de presion por par-
te del adolescente- y Reprobacién -en
este factor encontramos items referi-
dos a la no aceptacidn del hijo como
INFORMACI()
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tal por parte de los padres, asi como a
la utilizacion del afecto como un me-
dio para influir en la conducta de los
hijos-.

(2) ESCALA DEAUTOCONCEPTO
(AUT30): también consta de 30 items
que evalldan el autoconcepto del ado-
lescente. Para su elaboracidn se han
extraido items de la escala Tennessee
Self-concept Scale, desarrollada por
Fitts en 1965 y la escala AFA, desarro-
llada por Musitu y colaboradores en
1991, Son cinco las dimensiones del
autoconcepto que encontramos a par-
tir de esta escala: Autoconcepto Social
-autoconcepciones derivadas de la in-
teraccion con el grupo de pares y de la
capacidad de  relacionarse-,
Autaconcepto Familiar -situaciones y
sentimientos relacionados con la con-
cepcidn de s mismo producto de la
interaccién familiar-, Autoconcepto
Emocional -nocién que uno tiene de si
mismo acerca de su mayor o menor
capacidad para mantenerse sereno y
equilibrado-, Autoconcepto Académi-
co -autoconcepciones de la persona
como trabajador/estudiante;
autoconcepciones derivadas de su pro-
pia valoracién o de la percepcion de
comoa le valoran los otros significativos
del entorno profesional o académico-
y  Autoconcepto Fisico -
autoconcepciones acerca del propio
aspecto fisico, apariencia externa vy
competencia deportiva-.

(3) ESCALA DE VALORES TERMI-
NALES: consta de 13 items que se co-
rresponden con algunos de los valores
que Rokeach definié como Terminales,
es decir, aquellos valores que suponen
estados finales de existencia. Para su
elaboracidn se ha partido del Rokeach
SurveyValues desarrollado por Rokeach
en 1973, En esta escala se han encon-
trado dos dimensiones: Universalidad
-valores de foco Interpersonal o social,
es decir, valores centrados en los de-
ms tales como Tener un mundo en paz
o Tener igualdad entre todos- y Hedo-
nismo -valores de cardcter
Intrapersonal, tales como Sentir placern,

Tener una vida excitante o Lograr la
Felicidad-.

(4) ESCALA DEVALORES INSTRU-
MENTALES: igualmente consta de |3
items que se corresponden con algu-
nos de los valores que Rokeach definid
como Instrumentales, esto es, aquellos
valores que suponen formas ideales de
conducta. Como en la anterior escala,
para su elaboracion se ha partido del
Rokeach Survey Values. En esta escala
también se han encontrado dos dimen-
siones: Complacencia -valores que
Rokeach denomina «Morales»; impli-
can un foco Interpersonal y son valo-
res tales como Ser obediente o Ser Ho-
nesto- y Logro -se corresponden con
los valores que Rokeach denomind de
«Competencia»; implican un foco
Intrapersonal y son valores tales como
Ser Creativo o Ser Competente-,

Las cuatro son escalas tipo Likert con
tres pasos de respuesta (Siempre, Al-
gunas Veces y Nunca las dos primeras
escalas; Muy Importante, Algo Impor
tante y Nada Importante las dos ulti-
mas). Asi mismo, los indices de consis-
tencia interna obtenidos con estas es-
calas para cada muestra son lo suficien-
temente elevados como para asegurar
la homogeneidad de los items que las
componen. En todas ellas hemaos ob-
tenido un a de Cronbach superior a
/0.

Resultados

Para dar respuesta a la pregunta ini-
cial hemos realizado dos matrices de
correlaciones: una para comprobar el
tipo de relacion existente entre la so-
cializacién familiar y el autoconcepto de
los adolescentes de nuestra muestra
(Tabla 1) y otra para comprobar el tipo
de relacidn existente entre la socializa-
cién familiar y los valores de los ado-
lescentes (Tabla 2).

Al observar la primera matriz de co-
rrelaciones (Tabla 1), comprobamos
que todos los factores del Autoconcep-
to correlacionan significativamente de
forma positiva con el factor Apoyo, a
excepcion del factor Autoconcepto
Emocional.
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Matriz de correlaciones y probabilidades asociadas (corrigiendo la probabilidad de error de Tipo | mediante la técnica de

Bonferroni)

Variables Apoyo™™ Castigo/Coercio™™ Sobreprotecion/Controf™ Reprobacion'™
Social W1 0.175 (p=0.01p  -0.039 (p=1.000) 0.084 (p=1.000) -0.003 (p=1.000)
Académico ™1 0.329 (p<0.001 -0.168 (p=0.019 -0.111 (p=0.814) -0.060 (p=1.000)
Emocional “m -0.029 (p=1.000)  -0.007 (p=1.000) -0.115 (p=0.630) -0.121 (p=0.455)
Familiar ™ 0.753 (p<0.00t -0.417 (p<0.00§ -0.140 (p=0.137) -0.334 (p<0.007 |
Fisico 1! 0.268 (p<0.00i  -0.019 (p=1.000) -0.073 (p=1.000) -0.110 (p=0.867)

Tabla 2: Socializacion-Valores

Matriz de correlaciones y probabilidades asociadas (corrigiendo la probabilidad de error de Tipo | mediante la técnica de

Bonferroni)

Variables

Apoyo™™

Castigo/Coercidr™

Sobreprotecidn/Controf™

)
1
|

Reprobacién™

Universalidad {T}
Hedonismo {T} i
Complacenciafl} #
Logro{l} m

0.240 (p<0.00y
0.118 (p=0.432)
0.297 (p<0.00)
0.087 (p=1.000)

-0.093 (p=1.000)
-0.088 (p=1.000)
-0.086 (p=1.000)
-0.051 (p=1.000)

0.037
-0.051

0.012 (p=1.000)
0.094 (p=1.000)  0.039 (p=1.000)
)
)

(
(
(
(

-0.061 (p=1.000)

p=1.000
p=1.000

-0.018 (p=1.000)/
0.017 (p=1.000)|

Ver Tabla |: Socializaciéon-Autocon-
cepto

El  factor Castigo/Coercidn
correlaciona de forma negativa signifi-
cativamente tanto con el factor
Autoconcepto Académico (r =-0.168;
a = 0.001) como con el factor
Autoconcepto Familiar (r = -0417; a
= 0.001). El factor Sobreproteccién/
Control no presenta ninguna correla-
cién significativa y, por dltimo, el factor
Reprobacion correlaciona de forma
negativa significativamente con el
Autoconcepto Familiar (r = -0.334;
a=0001).

Estos resultados parecen indicar que
el Apoyo es la variable que mds se re-
laciona con el Autoconcepto en gene-
ral,y que es una dimensién de la socia-
lizacion que se asocia con la construc-
cidon de una autopercepcicén positiva en
numerosos dmbitos psicosociales del
adolescente. En cuanto a las correla-
ciones negativas entre el Autoconcepto
Familiar v los factores de socializacidn
Castigo y Reprobacidn, hay que subra-
yar el hecho de que afectan principal-
mente a esta faceta del autoconcepto.
Es decir, el que los padres utilicen téc-
nicas de socializacion tales como el

castigo fisico, el chantaje emocional, la
creacion de sentimientos de culpa, etc.
se relaciona, principalmente, con cémo
se percibe el adolescente en relacidn a
su familia. Por dltimo, el que aparezca
una relacion negativa significativa entre
el Castigo y el Autoconcepto Acade-
mico pudiera deberse a que en nues-
tra cultura una de las mayores exigen-
cias de la familia al adolescente sea el
rendimiento académico. Los castigos se
producirdn, en muchos casos, por el in-
cumplimiento de estos requerimientos.

Por otra parte, en la matriz de carre-
laciones entre la Socializacion Familiar
y losValores (Tabla 2), Unicamente apa-
recen dos correlaciones significativas;
entre el factor de socializacion Apcyo
y el factor de Valores Terminales Uni-
versalidad (r = 0.240;a = 0.001) y en-
tre el factor Apoyo y Complacencia (r
=0297,a=0.001).

Ver Tabla 2: Socializacién-Valores

De estos resultados, al igual que en el
caso anterior; lo que mds destaca es la
importancia que adquiere la dimensién
Apoyo en la relacion entre la socializa-
cidn familiar y el sistema de valores del
adolescente. Es el Apoyo la forma de
socializacidn que mds se implica con los

valores del adolescente; vy ésto podria
estar sugiriendo (aunque obviamente
no puede ser deducido directamente
del andlisis correlacional) que aquellos
padres que son percibidos como mds
afectuosos, comprensivos y mds
proclives a apoyar a sus hijos cuando
éstos lo requieren, inciden en el siste-
ma de valores que adopta el adoles-
cente. Por otra parte, la relacidn signi-
ficativa entre Apoyo y las dimensiones
de valor Universalidad y Complacen-
cia subraya la idea de que el adoles-
cente con una relacién familiar en la
que encuentra apoyo, adquiere en
mayor medida valores de tipo social,
orientados hacia los demds, tanto en
lo que se refiere a formas finales de
existencia, como a formas de conduc-
ta. El adolescente que se siente queri-
do, valorado y apoyado tendrd, segu-
ramente, una mayor capacidad de cen-
trar su atencion en los demds. Por el
contrario, aquellos adolescentes que, al
carecer de fuentes de apoyo, estdn pre-
ocupados por si mismos y su seguri-
dad, no valorardn en tanta medida
aquellas conductas o estados finales de
existencia referidos al bienestar gene-
ral.
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CONCLUSIONES

La idea que se pretende destacar en
este trabajo y que se desprende de los
resultados de la investigacidn realizada
es laimportancia que adquiere el Apo-
yo como forma de socializaciéon fami-
liar, tanto en relacién con la adquisicidn
de los valores como en su relacién con
el autoconcepto del adolescente. Asf,
aquellas prdcticas de socializacion fami-
liar en las que predomina la percep-
cién de afecto, comprensién y apoyo
se relacionan en mayor medida con los
valores y autoconcepciones de los ado-
lescentes. Esto es, el Apoyo, como for-
ma de socializacion familiar, se consti-
tuye en una dimensidn central en la
formacion del sistema de creencias del
individuo, tanto en lo que se refiere a
las creencias acerca de aquellos esta-
dos finales de existencia y formas de
comportamiento deseables, como a las
creencias de quién y cdmo es uno mis-
mo. Esta circunstancia reviste una im-
portancia especial, ya que conecta los
valores, normas sociales caracteristicas
de una sociedad, con los valores vy
creencias individuales de sus miembros.
Esta transicion parece que se posibilita
fundamentalmente a través de la fami-
lia; es decir, es a través de la forma en
que los padres se relacionan con los
hijos como se transmiten e interiorizan
una parte significativa de los valores vy
las autoconcepciones.

Como apuntdbamos al inicio de este
trabajo, la familia sigue cumpliendo fun-
ciones imprescindibles para la sociedad
actual y,a pesar de las multiples formas
que pueda adoptar este importante
agente socializador, hay que subrayar
la conceptualizacion de la familia como
una incomparable fuente de apoyo para
el ser humano (Herrero, 1994; Musitu
et al, 1994, Musitu y Allatt, 1994).

Por otra parte, son numerosas las in-
vestigaciones en el dmbito psicosocial
que avalan la importante relacion que
existe entre las distintas técnicas de
socializacidn familiar y, especialmente,
entre el Apoyo y el Autoconcepto del
adolescente (Gutiérrez, 1984; Musitu

’
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et al, 1988; Rollins y Thomas, 1979;
Felson y Zielinski, 1989; Noller y Ca-
llan, 1991; Barber et al, 1992; Demo
et al, 1987; Gecas y Schwalbe, 1986).
En este sentido, este trabajo es un aval
mds para esta importante relacion.

No obstante, tras un andlisis mds por-
menorizado encontramos algunos re-
sultados destacables: por una parte, las
autopercepciones derivadas de las re-
laciones familiares -Autoconcepto Fa-
miliar- presentan una estrecha vincula-
cién con casi todas las dimensiones de
socializacién, cosa que no sucede con
las otras dimensiones del autoconcepto.
Lo cual indica que toda técnica de so-
cializacién familiar; toda forma de rela-
cidon que se establezca en el contexto
familiar, ya sea en forma de demostra-
ciones de afecto como en forma de
rechazo, castigo, culpabilizacion, etc. tie-
ne implicaciones para la percepcion que
el adolescente tiene de si mismo en ese
ambito, aunque no en el resto. Este
hecho obliga a retomar la idea de la
multidimensionalidad del autoconcepto
(Shavelson et al, 1976; Musitu et al,
1990) vy permite afirmar la relativa in-
dependencia de cada una de las face-
tas que lo componen.

Podrfa interpretarse que la relacion
negativa que aparece entre Castigo y
Autoconcepto Académico contradice
lo que acabamos de afirmar Sin em-
bargo, en nuestra sociedad los contex-
tos familiares y académicos estdn inti-
mamente relacionados en la vida del
adolescente (Musitu, 1993; Ovejero et
al, 1993), con lo que no es de extra-
fiar que el castigo se produzca cuando
el hijo/a no cumple las expectativas o
requerimientos exigidos en este dmbi-
to.

La evidencia en cuanto a la relacion
existente entre valores y socializacion
ha sido mucho mds controvertida. Cier-
tamente, es frecuente encontrar traba-
jos en los que no se hallan relaciones
solidas entre los valores de los padres
y los hijos (Molpeceres et al., 1994). En
nuestro trabajo se sugiere que aquellas
practicas de socializacion desarrolladas

en el contexto familiar que favorecen
el afecto y expresion de sentimientos
entre padre e hijo se relacionan de for-
ma positiva con valores prosociales y,
en general, con todas aquellas convic-
ciones que tiene la persona con res-
pecto a su orientacion hacia el contex-
to social. Evidentemente, hay otros
agentes implicados en la transmisién de
valores (Allatt, 1994; Brannen, 1994),
como son los iguales (Palmonari et al.,
1989, 1992), los medios de comunica-
cién, los centros educativos y la propia
accion del individuo, algo que todavia
falta por delimitar y analizar y que con-
sideramos como una prometedora li-
nea de investigacion.
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