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INTRODUCCION

La creciente incidencia del
consumo de drogas en nuestra
sociedad y la problematica
social que conlleva, han hecho
que se convierta en uno de los
problemas de salud piblica mas
graves contra los que nos en-
frentamos en la actualidad,
exigiendo cada vez con mayor
premura la puesta en marcha de
las medidas adecuadas para
controlar su progresiva expan-
sion. La prevencion se configura
asi como una auténtica necesi-
dad.

El andlisis epidemiologico
aplicado al estudio del abuso de
drogas podria convertirse en un
instrumento de valor inestima-
ble para ayudarnos a determi-
nar la incidencia y prevalencia
del fendmeno, obtener informa-
cion sobre los factores determi-
nantes y los grupos de riesgo
para, de este modo, orientar el
establecimiento de las pautas
correctas de prevencion y
tratamiento. En este articulo
me centraré en el ambito
familiar, un contexto psicosocial
de primera magnitud en el
desarrollo evolutivo y bienestar
de los seres humanos y, en
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consecuencia, de gran significa-
do y trascendencia en el analisis
e intervencion psicosocial.

Familia y etiologia del abuso de
drogas

El estudio de los factores de riesgo
asociados al uso de drogas ha tenido
desde siempre gran interés en la co-
munidad cientifica, pues puede ayudar
a entender y formular la génesis de la
drogadiccién, o plantear con mayor
base la prevencidn e incluso aportar
alguna luz sobre los enfoques terapéu-
ticos. Son muchos los factores de ries-
go que han sido estudiados con mayor
o menor profundidad: caracteristicas
familiares (consumo de drogas por par-
te de los padres, relacidn del hijo con
los padres, relacién de los padres en-
tre sf, etc), presidn de los compane-
ros, informacidn y actitudes hacia las
drogas, sexo, pertenencia a una mino-
ria o etnia, consumo de otras drogas o
edad del primer consumo (Pinazo,
1992).

Se entiende por factores de riesgo
aquellas circunstancias o caracteristicas
personales, ambientales o relacionadas
con la droga cuya presencia aumenta
la posibilidad de que un sujeto deter
minado experimente, use o abuse de
una o varias drogas. Se puede hablar
también de factores de proteccidn
como todo aquello que, por el contra-
rio, disminuye las posibilidades de con-
SUMO.

Son varios los estudios que analizan
la influencia de diferentes factores en

el consumo de drogas legales. Por ejem-
plo, se ha encontrado relacidn entre el
consumo de alcohol o tabaco y varia-
bles como asertividad; consumo de
sustancias y adolescencia; estrés perci-
bide; consumo paterno de alcohol
(Calafat, 1989).

A grandes rasgos, se pueden estable-
cer dos grandes grupos entre los fac-
tores de riesgo, en funcidn del interés
preferente que han despertado entre
los estudiosos del tema: el factor psi-
coldgico v el factor social o ambiental.
Podemos decir que existe un alto gra-
do de complementariedad e interac-
cién entre los diversos factores. Los
elementos sociales que favorecen el
consumo de drogas son segin Barriga
(1987):1a farmacolizacidn; la aceptacion
generalizada del alcohol y del tabaco;
la disponibilidad de lo prohibido; la pre-
sion juridico-penal; el distanciamiento
familiar; la inadaptacion escolar; la pri-
vacidn socioecondmicay la crisis de los
valores. Varo, Aguinaga y Cortaire
(1983) presentan como factores
predisponentes del consumo de dro-
gas, los siguientes: interaccion con el
grupo de iguales; relaciones familiares
y uso de drogas en la familia; experien-
cia precoz en el uso de drogas; facto-
res etioldgicos individuales vy, oferta y
disponibilidad de drogas.

Carbonell Masia (1980) afade, den-
tro de los factores familiares, los siguien-
tes: alcoholismo o toxicomanias en los
padres, familias rotas, excesivo control
sobre los hijos, padre autoritario ma-
nejado por la madre, padre pasivo y
blandura de la madre, cambios de resi-
dencia, separacion de los padres, muer-
te de alguno de los padres. Recientes
investigaciones (Lewis et al, 1991) han



demostrado una estrecha asociacion
entre alcoholismo, conducta antisocial
e historia familiar de protlemas rela-
cionados con el alcohol.

Familia y consumo

La importancia de la contribucion de
la familia al consumo de drogas es un
acercamiento relativamente nuevo, te-
niendo en cuenta que, tradicionalmen-
te, el abuso de drogas ha sido visto
desde una perspectiva médica y la ma-
yoria de la investigacion y tratamiento
se centraba en el individuo. En los dlti-
mos diez afios sin embargo, y bdsica-
mente en la investigacién anglosajona,
los esfuerzos de la investigacion se han
centrado en el consumo de drogas del
individuo, intentando averiguar la con-
tribucion de la familia tanto en el inicio
como en el mantenimiento del uso de
drogas. El resuftado de estas investiga-
ciones, ha consistido, en la identifica-
cién de algunos factores familiares que
demuestran directamente su relacién
con el abuso de drogas.

La familia tiene una influencia impor-
tante sobre el consumo, y no solo por
el efecto de facilitacién, sino también
porque se observa una relacién inver-
sa entre calidad del clima familiar per
cibido por el adolescente, consumo de
drogas y ajuste (Vid. Musitu y Allatt,
1994; Musitu et al., 1996).

Asi pues y a traves de este factor pri-
mordial de socializacién que constituye
la familia, diversos autores han intenta-
do demostrar la existencia de una co-
rrelacién entre el consumo de drogas
y un ambiente familiar deteriorado;
unas inadecuadas relaciones familiares;
la naturaleza de las relaciones entre
padres e hijos; una situacion de des-
agrado por parte del hijo respecto de
sus relaciones familiares; la incompren-
sion paterna hacia los hijos o el auto-
concepto del muchacho en relacidn a
la autopercepcion familiar Una investi-
gacion que intenta demostrar la rela-
cion de la familia con el consumeo de
drogas (en concreto, el consumo de

alcohol) fue la de Andreasson y cola-
boradores (1991), que mostrd mds del
doble de factores sociales y personales
de riesgo en consumideres importan-
tes de alcohol en comparacion con su
cohorte en general.

Existen fundamentalmente tres facto-
res relacionados con los padres ayudan
a predecir 1a iniciacién en el consumo
de drogas (Kandel, 1982): comporta-
miento de los padres que consumen
droga, actitudes de los padres respec-
to a las drogas, y las interacciones pa-
dre-hijo. Bl dltimo factor se caracteriza
por diversas variables, tales como: falta
de intimidad, falta de afecto maternal
en actividades con los nifios, falta de
disciplina paternal o disciplina paternal
incongruente, y bajas aspiraciones edu-
cacionales por parte de los padres para
con sus hijos. Stanton y Todd (1979) y
Ziegler-Driscoll (1979) sugieren que los
factores de riesgo familiares incluyen
porcentajes elevados de consumo de
sustancias por parte de los padres, y
un madelo de excesiva implicacion por
parte de uno de los padres y de dis-
tanciamiento o tolerancia por parte del
otro.

Seguidamente iremos analizando can
algin detalle alsunos de estos factores
de riesgo de origen familiar, teniendo
en cuenta que un proceso de drogo-
dependencia no se instaura normal-
mente por la aparicién de tan solo uno
de ellos, sino que éste se producird
normalmente como resultado de una
pluricausalidad y no por la accién de
una sola causa. Por lo tanto, se mantie-
ne que algunos de los factores que enu-
meraremaos a continuacién no son cau-
sa suficiente o necesaria para desenca-
denar un proceso toxicomanigeno.

Factores psico-socio-familiares
predisponentes

Entre los trabajos revisados por
Berjano (1988), aparecen numercsas
referencias a la influencia familiar como
factor que puede predisponer al con-
sumo de drogas; por ejemplo,
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Davidsaon, Choquet y Bellanger (1980)
sefalan que el consumo de drogas por
los padres propicia el consumo de la
misma u otra sustancia por parte de
los hijos. El consumo paterno es, por
tanto, un importante determinante del
consumo de los hijos.

Los elementos que mds coherente-
mente han demostrado estar
inversamente relacionados con el con-
sumo de droga son: el apego a los pa-
dres, el compromiso con la escuelay la
educacion, y la creencia en las espe-
ranzas generalizadas, normas y valores
de la sociedad.

En definitiva, de la revision bibliografi-
ca realizada sobre la probable influen-
cia de la familia como factor importan-
te del consumo de drogas y sus reper-
cusiones, se infiere la necesidad de im-
plicar a los padres en la prevencidn para
poder ofrecer un ambiente familiar
positivo y ademads ayudarles a educar
adecuadamente a los hijos. Toedos los
autores coinciden en concluir que la
educacion antidroga debe incluir por
tanto a hijos y padres.

Parte de la investigacidn sobre familia
y drogodependencias se ha centrade,
principalmente en intentar definir (os
distintos roles que se establecen en la
trfada formada por el padre, la madre
y el hijo, asi como también, en la iden-
tificacidn de los estadios de desarrollo
y eventos vitales, que pueden influir en
el consumo de drogas, siendo una de
las conclusiones mayormente acepta-
das que una relacion positiva entre el
hijo y sus padres, puede servir para ale-
jar el uso de drogas.

En un periodo de crisis tan importan-
te como es el de la adolescencia, se
torna mds importante todavia la impli-
cacion de la familia en la etiologfa del
abuso de drogas. La comunicacion fa-
miliar a lo largo de este periodo repre-
senta un factor que influye de forma
decisiva en la atmdsfera familiar Se han
observado relaciones entre la comuni-
cacién padre-adolescente y los siguien-
tes factores: la autoestima (Noller y
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Callan, 199 1); el ajuste escolar; y el lo-
gro académico. En otras investigacio-
nes se han apuntado los efectos nega-
tivos que supone una comunicacion
intrafamiliar disfuncional y los efectos
facilitadores que resultan de un creci-
miento positivo de la comunicacidn tan-
to en la autoestima como en el bienes-
tar (Bachman, 1970). También se han
obtenido relaciones positivas entre las
caracteristicas del comunicadory el gra-
do de aceptacion de una estrategia de
disciplina (Cody et al, 1981) o las dife-
rencias individuales o caracteristicas dis-
posicionales de quien exige disciplina
(Vid. Musitu y Allatt, 1994; Musitu et
al., 1996).

Determinados patrones de funciona-
miento familiar pueden, en un momen-
to determinado de un individuo -y en
combinacién con otros factores de ca-
rdcter bioldgico, psicoldgico y ambien-
tal-, ser mds relevantes que otros, en
determinar una relacion entre €stos y
el consumo de drogas. Estos patrones
de funcionamiento familiar que podrian,
en un momento determinado, tener
mayor importancia en algunos indivi-
duos que en otros, podrian ser efecti-
vOsS para la prevencion.

Los diferentes estudios se han cen-
trado en las relaciones familiares que
se establecen entre padres e hijos, el
estilo educativo parental y el rol de los
padres, como modelos de conducta de
sus hijos, temas amplios que han sido
abordados por la investigacion empiri-
cay cuyos resultados muestran amplio
consenso (Musitu y Allatt, 1994; Musitu
et al, 1996).

En relacidon con el aislamiento emo-
cional del individuo respecto a su fami-
lia, otros trabajos se han orientado al
conocimiento de la importancia de es-
tar unido a los padres como factor de
especial relevancia en el desarrollo
emocional del adolescente, sefialando
que cuando esta unidn con los padres
no se lleva a cabo adecuadamente, afec-
ta de forma negativa a dicho desarro-
llo emocional.
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La relacion entre unidn con los pa-
dres y uso de drogas, se deriva de los
trabajos de Hirschi (1969) con delin-
cuentes que le llevaron a postular que
la unidn con los padres inhibe la delin-
cuencia, incluso al margen de la con-
ducta parental; una réplica de esta hi-
pdtesis realizada por Jensen vy
Brownfield (1983) y. mds tarde, por
Dembo y colaboradores (1982), sefia-
la que la unién con los padres no con-
sumidores de sustancias constituye una
barrera estadisticamente significativa en
el uso de drogas de los hijos. Por su
parte, Dembo y colaboradores (1986)
en un trabajo realizado posteriormen-
te sefialan que la unidn con los padres
correlaciona negativamente con el uso
de drogas de los hijos, aunque matiza
que la magnitud de la unién con los
padres tiene que ver con la magnitud
del consumo parental. Asi, aun cuando
sentirse unido a los padres estd rela-
cionado negativamente con el consu-
mo de drogas de los hijos, el significa-
do e incluso la direccidn de la relacidn,
se ve afectada cuando la diferenciacion
se establece sobre la percepcién de los
hijos del consumo parental.

La influencia de los padres en el uso
de drogas de sus hijos adolescentes se
hace patente al haberse detectado que
el que ellos mismos consuman, su acti-
tud hacia las drogas y varios aspectos
de la relacion paterno-filial predicen la
iniciacion del adolescente en las distin-
tas drogas en las diferentes etapas de
la secuencia de uso y con distinta in-
tensidad. Entre los factores relaciona-
dos con el consumo de alcohol, taba-
co y otras drogas, se encuentran (Re-
cio, 1993):

a)- favorece el consumo por los hijos
el que los padres consuman alcohol,
tabaco o analgésicos y tranquilizantes

b)- la comunicacion de problemas con
los padres, reduce la probabilidad de
consumo de alcohol 'y cannabis por los
hijos

¢)- la confianza en los padres, su acti-
tud hacia el alcohol y hacia los porros,
asi como su consumo de fdrmacos, son

predictores de consumo de cocaina,
heroina o dcidos por los hijos

d)- el mayor deseo de parecerse al
padre o a la madre asi como el mayor
sentimiento de cercania respecto a uno
u otro asegura menor consumo de ta-
baco y porros

e)- la mayor dependencia respecto al
padre o a la madre representa menor
Consumo.

Desde la Teoria del Aprendizaje So-
cial, algunos autores (Chassin, Presson
y Sherman, 1990) consideran la impor-
tancia de los padres en el modelado
de la conducta, y desde el paradigma
de la Influencia Social se ha demostra-
do su efectividad para influir en la con-
ducta de los hijos junto con la presién
de los iguales. Pero el mayor corpus de
investigacion se centra en el estudio de
su rol como modelos (Myers et al,

1989).

Se ha mostrado la existencia de una
correlacién coherente entre el abuso
de drogas por los adolescentes y el
consumo de alcohol y otras drogas le-
gales por parte de los padres. Stanton
(1979) mostrd que un ndmero despro-
porcionado de adictos a la heroina te-
nia padres con problemas con el alco-
hol,que los consumidores de marihua-
na tenian generalmente padres consu-
midores de alcohol y tabaco y madres
que tomaban tranquilizantes, barbitu-
ricos y estimulantes en elevadas pro-
porciones.

Asl pues, los datos sugieren que la
percepcion de los hijos de la conducta
de sus padres, estd relacionada signifi-
cativamente con su propio consumo de
drogas. Entre aquellos hijos cuyos pa-
dres no eran consumidores, todas las
relaciones eran negativas y significati-
vas (Ver Pinazo, 1993 para una revi-
sidn).

El rol de la familia en la
prevencion

En el momento actual, aunque
tanto el uso y abuso de drogas como
los problemas relacionados que lo



acompafian son complejos y vienen
determinados de diversas formas, sin
embargo,lo que s parece cada vez mds
claro es que las influencias que posibili-
tan el aumento o no de la probabilidad
de que los jévenes lleguen a utilizar
sustancias consideradas como drogas,
se halla en todos los niveles de la so-
ciedad incluyendo al individuo usuario,
el grupo de iguales, la familia, la escue-
la, la comunidad, y la sociedad en su
conjunto.

Hawkins y colaboradores (1981) en
una investigacion realizada para el NIDA
(National Institute for Drug Abuse),
identifica doce causas posibles de com-
portamiento antisocial y las estrategias
preventivas que se deben aplicar a cada
una de ellas. Los esfuerzos preventivos
en el campo del abuso de droga se han
centrado, tradicionalmente, en un
subconjunto de estas presuntas causas.

La prevencion del consumo de las
drogas en el contexto escolar ha sido
el modelo preventivo por excelencia.
Recientemente se ha incluido en los
programas de prevencién en la escue-
la tambien a la familia. Tricio (1988) y
Ferrer y colaboradores (1990) sefalan
la importancia de programar las activi-
dades de prevencion junto con las aso-
ciaciones de padres de alumnos (APAS),
asf como de contar con padres de ex-
toxicomanos como colaboradores para
algunas intervenciones preventivas. Los
programas aplicados en Espafia bajo la
direccion de especialistas son, en ge-
neral, consecuentes con ese enfoque
(AGIPAD, 1989, Ferrer et al, 1990,
Ferrer, 1993) v las asociaciones espa-
folas de padres también se han mani-
festado abiertamente en ese sentido
(Tricio, 1988). Ofate (1989, 1993) dis-
tingue que los objetivos de la preven-
cion en la escuela pueden compro-
meter a uno o a varios de los sectores
que integran la comunidad educativa:
no sélo a alumnos, profesores y perso-
nal no docente; también a los padres -
directamente o através de las APAs-, e
incluso a grupos sociales ajenos al es-
pacio escolar. Considera el autor que

existen diferentes posibilidades para
considerar a las APAs como instrumen-
tos institucionales para la prevencion.
En primer lugar, las APAs son un buen
camino para aproximarse al espacio
familiar, pues tienen la responsabilidad
legal vy la posibilidad real de cooperar
con los padres en el cumplimiento de
la funcién educadora de la familia, Una
via, por tanto, para plantear dimensio-
nes de prevencién. En segundo lugan
podemos considerar a las APAs como
fuente de iniciativas de cooperacion con
la escuela en la programacidn vy realiza-
cidn de actividades educativas comple-
mentarias, escolares y extraescolares.

Finalmente, y siguiendo a Ferrer
(1993), pretendemos esbozar algunas
posibles vias de actuacion sobre la fa-
milia, tendentes a eliminar aquellos fac-
tores de riesgo que pueden propiciar
el consumo de drogas:

En primer lugar, con respecto a los
problemas que tienen su origen en di-
ficultades en la dindmica familiar (estruc-
tura, funcionamiento, roles asumidos
por los integrantes), seria de gran im-
portancia realizar un apoyo sistémico
de la familia que ayudase a restablecer
los roles y desarrollase las habilidades
comunicacionales-relacionales de los
miembros. Los esfuerzos de educacidn
parental que se fundamentan en las
técnicas de modificacion del compor-
tamiento estan disefiados para ayudar
a los padres a modificar y cambiar el
comportamiento de sus hijos. Este es
un aspecto importante del rol paren-
tal, particularmente cuando los nifios
son pequefios, pero estos esfuerzos si-
tdan a los padres en la tesitura de to-
mar todas las decisiones. El enfoque
centrado en la comunicacion, por otro
lado, sitda el énfasis en ayudar a los
padres a aprender cdmo expresar sus
sentimientos directamente y a respon-
der empdticamente a sus hijos.

En segundo lugar, nos encontramos
con los que se centran en el Aprendi-
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zaje Social, apoydndose en que el com-
portamiento del nifo y del joven de-
pende en gran parte del de las perso-
nas mds cercanas y del relativo control
y refuerzo ejercido por esas personas.
Algunos estudios consideran a la fami-
lia como modelo educativo negativo ya
que favorecerfa en el sujeto conductas
de imitacién no deseables como la con-
ducta de consumo de tabaco vy alco-
hol, asi como el consumo indiscrimina-
do de farmacos, por observacion de
las conductas parentales; o hacen refe-
rencia al control parental inadecuado
sabre los hijos (exceso de autoridad o
falta de control total sobre la conducta
de los hijos); o estudian las influencias
de los padres que muestran conductas
claras de abuso de alcohel y/o drogas
y que favorecerian conductas de abu-
so en los hijos ya no solo por imitacion
del modelo sino también como forma
de resolver las carencias afectivas y
educativas generadas por dicho tipo de
modelo familiar.

Para Comas y colaboradores (1986),
la clave de toda politica de prevencion
de drogas debe pasar por la formacion
de los mediadores que intervienen. Por
ello se hace necesario proyectar, dise-
nar y elaborar una formacién adecua-
da para los agentes educativos -padres
y profesores-, ya que ellos son los prin-
cipales mediadores en la estrategia de
prevencién de las drogas.

Esta formacion debe entender-
se como un proceso sistemdtico y a largo
plazo y no como intervenciones puntua-
les y sin continuidad. Siguiendo al mismo
autor, se ha detectado un grave proble-
ma y es el de la falta de informacion per-
tinente contrastando con lo que los tedri-
cos de la comunicacién han llamado «rui-
doy, haciendo referencia a los mensajes
recibidos desde los medios de comunica-
cién. Se ha detectado también una gran
dispersion en la informacion, y en todos
los casos existe una fuerte demanda de
mayor informacién.
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Comunicacioén e informacion

Con respecto a la procedencia de la
informacion que los padres poseen
sobre las drogas, en una reciente in-
vestigacidn en la que se media la infor-
macion que los padres poseen sobre
las drogas (Pinazo, 1993), pudimos ob-
servar que el primer lugar es ocupado
por los medios de comunicacion so-
cial, seguido de: amigos, libros, revistas
cientificas, conferencias, charlas, cursi-
llos, estudios realizados, el contacto di-
recto con drogodependientes, y otros
medios. La mayoria de los padres se
dan cuenta de que la informacién que
poseen sobre las drogas es escasa o de
que no tienen ninguna informacion.
Sélo una cuarta parte de los padres,
afirma tener informacion suficiente. La
mayoria de los padres no tienen cono-
cimientos suficientes sobre las drogas,
y en algunos cases no saben ni cudles
son los efectos mds importantes que
producen. Los padres mds jovenes son
los mejor informados, y dentro de este

grupo, aquellos que poseen un mayor

nivel de instruccidn. El hecho de que la
mitad de los padres consideren que las
personas que consumen esporadica-
mente drogas son adictos, y que mds
de la cuarta parte no piensen que el
alcohol, el tabaco y los firmacos son
drogas, corrobora los resultados ante-
riores.

Los padres manifiestan mayoritaria-
mente preocuparse por ampliar sus
conocimientos sobre las drogas. Llama
la atencion que aquellos padres jdve-
nes cuyos hijos son mds pequefios, se
preocupan mds por este conocimien-
to que los de mds edad. Otro dato
curioso es que a los padres con estu-
dios primarios les preocupa més que a
los de estudios medios ampliar sus co-
nocimientos. En general, los padres tie-
nen mayor informacion de las drogas
mds conocidas y mds utilizadas y per
mitidas (tabaco, alcohol, café) que de
las otras drogas (heroina, marihuana,
etc.).

Se afirma que si los padres poseen
habilidades de comunicacién pueden
ayudar eficazmente a los jévenes a to-
mar decisiones responsables y a resis-
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tir las influencias de sus iguales (Worden
et al, 1987). Por ello, en algunos pro-
gramas de prevencién se ensefia a
mejorar la relacion y la comunicacion
entre padres e hijos (Grady, Gersick y
Boratynsky, 1985) y en otros, de forma
mas genérica, se intenta sensibilizar a
los padres sobre la importancia del did-
logo (Ongil, 1989).

Existe una relacion directa entre acti-
tudes y creencias especificas respecto
a las drogas v la iniciacién en el consu-
mo; es decin la iniciacidn en el consu-
mo de cualquier sustancia se predice
por valores favorables a su consumo.
Por ejemplo, las actitudes en relacién
al hdbito de fumar se han estudiado
como predictores de [a iniciacién en el
consumo de tabaco (Eiser yVan de Pligt,
1989) y predictores de la intencidn de
cambio y abandono en el hdbito de
fumar (Kirtz, Jane y Beckler, 1989 vy
Stephens, 1989). En consecuencia, los
padres deben ser concienciados acer-
ca de cudn importantes son sus actitu-
des para influir en el uso de drogas de
sus hijos,y que debe aprovecharse cual-
quier oportunidad para informarles de
que ellos, y no el grupo de iguales, se-
dn a menudo el factor determinante
del uso de drogas de sus hijes. Siguien-
do a Ongil (1989), los cursos para pa-
dres muestran ser capaces de sensibili-
zar a los participantes acerca de su rol
como modelo comportamental para
sus hijos y disminuyendo su confusidn
inicial sobre las posibles medidas edu-
cativas a aportar. Una educacion-forma-
cion dirigida a los padres que les ense-
fiase cudl es el alcance de su conducta
como modelos educativos disminuiria
el consumo paterno de drogas y evita-
ria, por tanto, el consumo de drogas
en los hijos.

En algunas publicaciones iniciales del
movirmiento norteamericano de padres
contra la droga (Schuchard, 1984) se
anima a los padres a prescindir de los
expertos y a formarse y comunicarse
entre ellos. Se habla mds bien de una
red organizada por los padres -Grupos
de Autoayuda- para establecer normas
comunes con respecto a sus hijos, que
se puede reunir en casas particulares y
locales publicos, pidiendo esporddica-

mente la colaboracion de un profesio-
nal (Manatt, 1983). En consecuencia,
pueden enviarse equipos de padres
voluntarios para trabajar con otros pa-
dres en las escuelas, contando con el
apoyo social, constituyendo asi una red
social de informacion (formacion-ac-
cién) con voluntad de permanencia
(PRIDE, 1984).

Si bien en muchos casos estas redes
de organizaciones de padres han se-
guido su propia iniciativa, también se
hallan muchos ejemplos en que tal
constitucion de grupos ha sido estimu-
lada per profesionales, como por ejem-
plo Pentz (1986), quien desde la Uni-
versidad desarrolla un programa de
formacién de lideres parentales que
posteriormente implementen grupos
de prevencidn-accién junto con otros
padres). Segtin De Pablo y colabora-
dores (1990) un programa de interven-
cién centrado en los padres deberia
darles una formacidn bdsica sobre las
drogas eliminando los tépicos para que
puedan intervenir como agentes edu-
cativos activos, sensibilizarles hacia la ne-
cesidad de que adopten un compro-
miso en la prevencién del consumo de
drogas en sus hijos a través del apren-
dizaje de ciertas pautas dirigidas a este
fin, y por ultimo, fomentar la colabora-
cion entre los padres en la realizacion
de planes de educacién y prevencion.
La importancia de integrar a esta po-
blacion en los planes de prevencion
implica la necesidad de su formacion
como una de las tareas mds urgentes
en el logro del objetivo de una educa-
cion integral (Calafat, 1985; Pinazo,
1993).

Las experiencias revisadas proporcio-
nan una base sdlida para establecer la
necesidad de realizar prevencion del
abuso de drogas desde el medio fami-
liar, ya que queda claro que la familia
puede ser un agente causal importan-
te de esta problemdtica, que es una
instancia educadora con gran poder de
influencia, e incluso que puede ejercer
un cierto control sobre el impacto de
otras instancias socializadoras, como la
escuela, el grupo de pares o los me-
dios de comunicacion.
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